


Programme 
PEASE

par Consentir France

En France, des milliers d’enfants grandissent sans avoir 
reçu le moindre outil pour reconnaître une violence 

sexuelle.

160 000

enfants victimes

de violences sexuelles / an en France

1%

condamnations

des criminels sexuels seulement

7 millions

victimes d'inceste en France

Face à cette réalité alarmante, la prévention, l'éducation et la sensibilisation constituent des enjeux majeurs de santé 
publique et de protection de l'enfance.

CONFORME UNICEF ÉDUCATION NATIONALE EVARS & EARS ASSOCIATION FACE À L'INCESTE



Notre Mission
  

L'association Consentir France agit 
pour prévenir les violences 
sexuelles et lutter contre les 
violences genrées.

Sécurité
Repérer les risques et protéger les 
enfants.

Estime de soi
Encourager la parole et la confiance.

Compétences
Donner des repères simples pour agir.

Communauté
Mobiliser un soutien sûr et solidaire.



  

ATELIERS PÉDAGOGIQUES

Nos Ateliers : « Nous Te Croyons »

Face à une actualité alarmante et à la réalité des violences sexuelles sur les 
enfants, agir tôt n'est pas une option : c'est une nécessité. 

La prévention est le levier le plus puissant pour protéger les enfants avant que le 
pire ne survienne et permettre aux citoyens de demain de grandir avec des repères 
plus sains dans leur rapport à eux-mêmes, aux autres et au consentement.

→ Un programme de bourse pour les enfants les 
plus vulnérables

Les fonds récoltés permettent de financer ces formations et de les rendre 
accessibles gratuitement dans les centres de jeunesse, maisons de quartier et 
structures accueillant des enfants défavorisés .

Parce que la prévention ne doit jamais être une question de  privilège.

  

Chaque don, chaque partenariat permet à un enfant de plus d’accéder à ces outils essentiels.



NOS LIVRETS

Nos supports de formation par tranche 
d'âge :
8-10 ans - Comprendre et se protéger

Découvrir son corps Reconnaître les risques

Demander de l'aide

11–14 ans - Se respecter et agir

Relations et 
consentement

Estime de soi et esprit 
critique

Réagir et se protéger

15–18 ans - S'affirmer et prévenir

Consentement 
approfondi

Identifier et réagir

Soutenir ses pairs



POUR TOUS LES ADULTES

Livret Tout Public
Pour parents, enseignant·es, éducateur·rices, associations et collectivités — un 
programme conçu pour outiller les adultes qui entourent les enfants et les jeunes.

  

Comprendre et 
prévenir les violences 
sexuelles

Accompagner et 
soutenir les victimes

Agir en tant qu'adulte référent

Une formation approfondie, ancrée dans la santé publique.

Formats 3 mois, 6 
mois et 1 an 
académique sur les 
violences basées 
sur le genre, avec 
indicateurs de 
santé.

Pour adultes et 
enfants, en 
présentiel et en 
ateliers.

Nous nous 
déplaçons en 
France, Belgique, 
Suisse et Monaco.

Cours de 50 minutes, une fois par semaine, en petit groupe — exercices 
pratiques en direct, débat, interventions de leaders



 NOS ATELIERS PARTICIPATIFS

Des espaces d'échange sécurisant pour que 
chacun·e puisse s’exprimer librement, à son 
rythme, dans le respect de soi et des autres.

Consentir France souhaite déployer en France le programme PEASE, initié par 
l'UNICEF, afin d’offrir une éducation préventive essentielle face aux violences 
sexuelles aux publics les plus vulnérables. 

Notre action s’adresse aux enfants, aux familles, aux écoles et aux acteurs de 
terrain, avec une approche claire, progressive et adaptée à chaque contexte.

  

Conforme aux programmes EARS et EVRAS, ainsi qu'aux recommandations de l'UNICEF et 
de l'Éducation Nationale. Cette cohérence renforce la crédibilité de nos actions et garantit une 
approche exigeante, adaptée aux besoins du terrain et aux standards éducatifs en vigueur.

Écoute  Respect

ConfidentialitéBienveillance  



NOS RÉSULTATS

Un Impact Concret

Notre équipe de 10 formateurs, développe ces actions partout en France, en 
présentiel et en ligne. 

À travers des ateliers, des échanges et des outils concrets, nous renforcons la 
protection, la confiance et la capacité d’agir des jeunes, tout en accompagnant 
durablement leur entourage.

ENFANTS MIEUX 
PROTÉGÉS

Les enfants apprennent à identifier les 
situations à risque, à comprendre les 

limites de leur corps et à reconnaître les 
comportements inappropriés.

Ils découvrent aussi des repères simples 
pour réagir rapidement, demander de l’aide 

et s’adresser à un adulte de confiance en 
cas de besoin.

CONFIANCE RENFORCÉE
Chaque atelier aide les enfants à mieux se 
connaître, à exprimer leurs émotions et à 
développer une parole plus libre et plus 
assurée.

En repartant avec des messages clairs et 
accessibles, ils gagnent en estime d’eux-
mêmes, en autonomie et en capacité à 
poser leurs limites.RESPECT ET ÉGALITÉ

Les séances encouragent des relations 
fondées sur l’écoute, le consentement et le 

respect mutuel, dès le plus jeune âge.

Elles permettent aussi de questionner les 
stéréotypes, de prévenir les inégalités et 

de favoriser des interactions plus justes au 
sein des groupes.

COMMUNAUTÉS PLUS 
SÛRES
Les familles, les établissements scolaires 
et les acteurs locaux deviennent des relais 
essentiels de prévention et de repérage.

En partageant des outils communs et un 
langage partagé, nous renforçons la 
vigilance collective et construisons des 
environnements plus protecteurs pour 
tous.  



Ensemble, Protégeons Leur Avenir
   

Chaque enfant mérite sécurité, respect et dignité. 

Nous mobilisons les acteurs institutionnels, éducatifs, médico-sociaux, 
associatifs et politiques pour faire avancer cette démarche d'intérêt général. 

Ensemble, construisons des réponses coordonnées, adaptées aux réalités du 
terrain et centrées sur la protection des enfants. Cette dynamique commune 
permet de renforcer la prévention, de soutenir les professionnel·les et d’installer 
des pratiques plus cohérentes, plus humaines et plus efficaces sur le long terme.

  

Écoute
Écouter avec attention, c’est 
reconnaître la personne dans 
sa singularité et ouvrir un 
espace où la confiance peut 
naître.

Respect
Un cadre digne et bienveillant 
poir créer des repères clairs, 
favoriser l’expression libre et 
garantir à chacun·e une place 
légitime.

Engagement
Présence et constance font 
toute la différence dans la 
durée pour transformer les 
intentions en réalités.

Impact
Des actions durables permettent de changer concrètement les situations. Nous cherchons des 
résultats tangibles, utiles et reproductibles, afin que chaque initiative laisse une empreinte positive.



TÉMOIGNAGES

Ils en parlent

Des retours sincères des premiers participants qui ont vécu l'expérience PEASE.

J'ai appris énormément 
en très peu de temps sur 
la notion de 
consentement. C'est 
génial !

— Serge, 2025

Une intervenante 
sérieuse et engagée.

— Ludmila, 2025

Elle prend vraiment le 
temps d'écouter.

— Charlotte, 2026

Un accompagnement sur mesure avec des 
ateliers personnalisés.

— Larissa, 2026

Une approche bienveillante et rassurante.

— Sylvia, 2025

Nos partenaires



PASSEZ À L'ACTION

Agissons 
ensemble

Chaque enfant devrait apprendre à reconnaître 
une violence avant d’y être confronté.

ORGANISER DES 
ATELIERS
Organiser des ateliers 
PEASE dans votre 
établissement ou 
association

→ Nous contacter

DEVENIR MÉCÈNE
Soutenir la bourse PEASE et 
notre programme de 
prévention

→ Nous contacter

FAIRE UN DON
Contribuer à notre mission 
par un don, quel que soit le 
montant

→ Faire un don sur
HelloAsso

Contactez-nous pour agir ensemble. Chaque échange compte et chaque initiative peut devenir 
un levier concret pour mieux protéger, mieux accompagner et mieux agir.
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